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PRODUCTNAAM:

Lasagne bolognaise holy grail

Technische fiche

INTERN PRODUCTNUMMER DELIMEAL.:

64820200

INGREDIENTEN:

Datum: 28/06/2021

Water, bereid gehakt 15% (rundvlees 50%, varkensvlees 49%, zout, specerijen, antioxidanten:

natriumascorbaat, ascorbinezuur), tomaten 15%, lasagne 12 % (harde TARWEQgriesmeel, water,

EIEREN), KAAS 7% (gepasteuriseerde MELK, zout, zuursel, stremsel), tomatenconcentraat 5%, spek

(varkensvlees 96%, zout, dextrose, glucosestroop, antioxidant: natriumascorbaat, conserveermiddel:

natriumnitriet, kaliumnitraat, aroma, knoflook), ROOM, volleMELKpoeder, olijfolie, uien, wortelen, witte

SELDERIJ, rode wijnazijn (rode wijnazijn, conserveermiddel: natriumbisulfiet), gemodificeerd zetmeel,

knoflook, suiker, rode chili, zout, BOTER, TARWEbloem, sambal (rode chilli, zout), groentebouillon

(zout, gistextract, zetmeel, zonnebloemolie, groente-extracten (SELDERIJ, uien, tomaten, wortelen),

uienpoeder, knoflook, kruiden en specerijen), zonnebloemolie, oregano, gerookte paprikapoeder,

specerijen.

ALLERGENEN:

Bevat: gluten, melk (incl. lactose), eieren, selderij.

Geproduceerd in een bedrijf waar alle allergenen worden verwerkt.

GEWICHT:
4509 e

VOEDINGSWAARDEN:

100 g 450 g (*) % RI (**)

Energie (kJ) 723 3252 39
Energie (kcal) 173 779 39
Vetten (Q) 9,8 44,1 63
waarvan verzadigde vetzuren (g) 4,7 21,2 106
Koolhydraten (g) 12,4 55,8 21
waarvan suikers (g) 3,8 17,1 19
Vezels (g) 0,8 3,6 /
Eiwitten (g) 8,4 37,8 76
Natrium (g) 0,39 1,74 72
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Zout (g)

0,97 4,34 72

(*) = portie

1 porties per verkoopseenheid.

(**) Rl = Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ / 2000 kcal).

De opgegeven waarden zijn berekende gemiddelden, die kunnen iets afwijken ten gevolge van de natuurlijke variatie van de

gebruikte grondstoffen.

BEREIDINGSADVIES:

In de microgolfoven:

De maaltijd in bevroren toestand opwarmen gedurende 10 tot 11 minuten op 750 Watt. Na bereiding 2

minuten laten rusten. Serveer.

Plaats de diepgevroren maaltijd gedurende 40 tot 45 minuten in het midden van de voorverwarmde

oven bij 160°C. Serveer.

Een microgolfoven/ oven kan variéren. Indien u merkt dat het gerecht nog niet volledig gaar is,

verwarm het dan een extra minuut.

Opgepast: nooit verwarmen op een temperatuur hoger dan 220°C

Geldigheid specificatie:

Onder voorbehoud, deze specificatie is gebaseerd op de huidige leveranciers
specificaties.

Frigilunch behoudt het voorrecht deze specificatie aan te passen tot de
definitieve afsluiting van het contract
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